
WINDHAAGER LAUFTREFF 

„Gemeinsam statt einsam“ 
 
Seit Sommer 2017 findet jeden Dienstag der „Lauftreff“ statt. 
   
Es ist jeder Laufbegeisterte herzlich Willkommen mitzumachen. Egal ob Anfänger 
oder Profi! 
 
Der wohl wichtigste Effekt eines Lauftreffs für bisherige „Alleinläufer“ ist sicher die 
Tatsache das man im Kreise Gleichgesinnter leichter, ja fast spielend gegen den 
inneren Schweinehund ankommt. Es schweißt zusammen und vermittelt das 
angenehme und gleichzeitig wichtige Gefühl, Teil eines Ganzen zu sein.  
 

Jeden Dienstag, 
Ortsplatz Windhaag (Brunnen), 19:00 Uhr 

 
Ein einfaches Konzept: Kostenlos, Ohne Anmeldung oder Vereinsmitgliedschaft 

 
Ich freue mich schon darauf mit EUCH GEMEINSAM zu Laufen 

Kornelia Unterauer 


